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月～金   　　  　　　 6:45     7:00   　　           8:30                  9:00

…更衣室利用時間

…プール利用時間

     　　　　9:15     9:30                                          13:00   13:30

                     　　　　　　　18:00   18:30                                                      21:00   21:15

ナイト
受付開始
１８：００

　　　　　　6:45      7:00                  8:30     　 　　     9:00                                                      12:30   13:00

全ての
会員

受付開始
６：４５

            　　  　　　　　18:15   18:45                                         21:00    21:15

全ての
会員

受付開始
１８：１５

※午後から夕方までは、子どものスイミングでプールを使っておりますので、

　　成人会員の方はご利用いただけません。

※火曜・金曜の夜はプールでご利用いただけるコースが下記のようになりますので、

　　ご注意ください。

火曜

金曜

※午前中の時間帯で、週１回程度コース制限がある日、また、７月中旬頃に施設が

　 ご利用いただけない日が4日ほどございます。詳しくは決定次第ご案内いたします。

１～３コース

全コース

　１８：３０～１９：００

　１９：００～

アーリー
バード

モーニング

土曜日

受付開始
６：４５

受付開始
９：１５



         

        

   

      

      

 

 

 

 

    



プールをご利用いただく時 

 
６階受付 

     

       

貸水着をご利用の場合  貸タオルをご利用の場合 

 １回        １００円  １回         １００円 

 回数券（11回分）１，０００円  回数券（11回分） １，０００円 

水着・ゴーグルの販売も行っております。 



① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩ 

⑪ 



２ ５ ｍ×１ ０ ｍ

  ←     ←     ←
  →     →     →

  ←     ←     ←
  →     →     →

  ←     ←     ←
  →     →     →

５ コ ース

４ コ ース

３ コ ース

２ コ ース

１ コ ース

長い距離を

泳がれる方

初心者の方や

ウォ ーキングを

さ れる方

女子

更衣室

出入口

男子更衣室

出入口
 



 中学生以下 高校生以上 

成人会員の方の 

配偶者とお子様 
４００円 ８００円  

その他 ５００円 １，０００円 

 

ＹＭＣＡスイミング会員（登録時間外のご利用） １回１，０００円 

他活動参加会員・スイミング会員で休会中の方 １回１，５００円 

その他ビジター １回２，０００円 

＊ ファミリー水泳（土曜日：夜）以外のビジターは１６歳以上に限ります。 

  



ウエルネスセンター 見取り図
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