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水 

を 

媒 

介 

に 

し 
た 

教 

育 

背面浮き 

背面キック 

背面コンビ 

けのび 

水なれ 

けのびバタ足 

背泳ぎ 

バタフライ・コンビ 

平泳ぎ・キック・プル 

バタフライ 

面かぶりクロール 

クロール 
平泳ぎコンビ 

平泳ぎ 
バタフライ・キック・プル 

クロールコンビ 

安 
 

 

全 
 

 

教 
 

 

育 

水 中 で 体 を コ ン ト ロ ー ル す る 能 力 
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4 5 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30

7 8 9
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

30 31

SeptemberAugustJuly2023 2023 2023

2023 2023April2023 JuneMay
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

1 2 3
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31

March2024 January 2024 February 2024

December2023 2023 2023October November10 11 12



□

1:00

2:00

2:15↓

2:10

3：00↓

3:10

3：30↓ 3:20

4:15↓ 4:15↓

4:15↑ 4:20

4:30↓

4:30

5:15↑ 5:15↑

5:30↓ 5:30↓ 5:30

6:30↑ 6:30↑ 6:30↑ 6:30↑

6:45

7:00↑ 7:00↑

3:00

4:15

5:30

6:30

いるか以上

いるかQ

小1～中3

ふぐ以上

（オプションクラス：SCタイム4）

水球クラブ

小1～中3

かじきまぐろ以上
小1～中3

小1～中3

たつのおとしご以上

小1～中3

かじきまぐろ以上
小1～中3

（オプションクラス：SCタイム2）

めだかF＊

とびうお

ジュニアまで

とびうお

ジュニアまで

めだかO

年少～小3

とびうおジュニアまで

めだかN

年少～小3

とびうおジュニアまで

（オプションクラス：水球タイム）

メジャー
スイマーズ
クラブ

メジャー
スイマーズ
クラブ

いるか以上

いるかクラブ＊

年中～小6

くらげ～
かじきまぐろキング

ぺんぎんP

いるかM＊いるかJ＊スイマーズ

クラブ＊

さんま以上

小1～中3

たつのおとしご以上

（オプションクラス：SCタイム3）

スイマーズ

クラブ＊

小1～中3

いるかP

年中～年長 小1～小6

とびうおキング

ジュニアまで

年中～年長 年中～年長小1～小6 小1～小6

年少～小2 年少～小2

木 金 土

4:00

5:15

くじらA

2歳児

月 火 水

ぺんぎんC いるかC

めだかB＊

年少～小2

小1～小6

とびうおジュニアまで

年中～年長

めだかK＊

とびうおジュニアまで

たつのおとしご以上

らっこ

年長～中3

マンタ

年長～中３

とびうおジュニアまで

ぺんぎんG いるかG ぺんぎんL いるかL

いるかD＊ まんぼう

小1～中3 小１～中3

とびうお

ジュニアまで

いるかクラブ＊

くらげ～
かじきまぐろキング

年中～小6
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