
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

個人 個人 ﾎ゙ ﾋﾞ ﾝｸﾞ なんでも
ﾒﾄﾞ ﾚｰ ﾒﾄﾞ ﾚｰ ｼﾞ ｬﾝﾌﾟ 泳ぎ

25m 50m 100m 25m 50m 100m 25m 50m 100m 25m 50m 100m 100m 200m 10m 10m 100m 200m

AA 6歳以下 ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - - - ○ ○ - -

A 7-8歳 ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ -

B 9-10歳 ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - - ○ ○ ○ ○ -

C 11-12歳 - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ ○ - - - - ○

D 13-14歳 - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - - - - - ○

E 15歳以上 - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - ○ ○ - - - - - ○

チャレンジ競技

バタフライ
チャレンジスイム

（ 標準競技より 1種目）
自由形（ ｸﾛ ﾙー） 背泳ぎ 平泳ぎ

標準競技

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


