
 

 

 

公益財団法人 京都 YMCA サポートプログラム事務局 

〒604-8083 京都市中京区三条通柳馬場東入中之町 2  Tel 075-255-4709 Fax 075-255-2087 

京都 YMCA 

 エットナ 5 月 20 日 プログラム案内 

お気に入りのワンポイントを刺しゅうしたり、ペン描きしたり♪ 

自分だけの巾着を作っちゃおう！ 
 

エットナは、一人ひとりの特性を大切にしながら、少しずつ大人に近づくことをめざした、中学生・高校生のため

のプログラムです。小グループ活動のなかで「自分でやる」ことを楽しみ、「生活管理」「対人関係」「自己理解」を

学んでいきます。 

今回は、持ち物の整理整頓にも役立つ巾着（きんちゃく）に好きな絵や文字を刺しゅうしたり、布に描けるペンで

彩ったりという時間をみんなで楽しみます。愛着のわくアイテムになるよう、集中して取り組みましょう。 

 

【目標】 ◆ お気に入りの絵柄を考える  ◆ 没入時間を楽しむ  ◆ みんなの作品のいいところをほめる 

 

【プログラム実施要項】 

日時   ： 2023 年 5 月 20 日   (土) 10 時～16 時 

集合場所 ： 10 時 京都 YMCA 3F 301 教室 

解散場所 ： 16 時 京都 YMCA 3F 301 教室 

参加費  ： 税込 5,000 円  当日、6 階受付にてお支払いください  年間登録メンバーは 1,000 円割引 

持ち物  ： □筆記用具 □ハンカチ・ティッシュ □自宅～京都 YMCA 間の往復交通費 

 □刺しゅう枠・刺しゅう針・裁縫はさみ（あれば） 

 □昼食代 800 円くらい □エコバッグ（あれば） □お茶（または好みの飲み物） 

 当日、体温を計測の上、37.5℃以上の場合は参加をご遠慮ください。 

 手洗い、うがい、アルコールでの手指消毒を励行し、施設内では積極的に換気をいたします。 

 活動場所は、京都 YMCA 周辺を予定しています。 

 参加される場合はプログラム開催 2 日前までに電話もしくは FAX にてご連絡ください。 

 参加申込後にキャンセルされる場合は、参加費が全額負担となります。 

 遅刻・早退については、事前にご連絡ください。 

 プログラムは都合により変更になる場合がありますので予めご了承ください。 
 
【参加お申し込み方法】 

参加される方は、メール、電話、FAX にてご連絡ください。締め切り日は 5 月 18 日（木）です。 

メール ☛ support@kyotoymca.org （件名「エットナ参加申込」で、ご送信ください） 

電話 ☛ 075-255-4709   Fax  ☛ 075-255-2087 （下記ご記入の上、ご送信ください） 

 
♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ エットナ  2023 年 5 月 20 日 プログラム 参加申込 ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 
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【保護者】自宅・携帯 

 

【本人携帯】（あれば） お名前  

連絡事項があれば、ご記入くださいませ。 

 


